Wymagania edukacyjne z geografii dla klasy 7 szkoty podstawowej,
oparte na Programie nauczania geografii w szkole podstawowej — Planeta Nowa autorstwa Ewy Marii Tuz i Barbary Dziedzic; Edycja 2024

Wymagania na poszczegélne oceny?

na ocene dopuszczajaca

na ocene dostateczng

na ocene dobra

na ocene bardzo dobra

na ocene celujaca

1. Srodowisko przyrodnicze Polski

Uczen:
«podaje cechy potozenia Polski w Europie
na podstawie mapy ogdlnogeograficznej
«podaje catkowitg powierzchnie Polski
*wymienia kraje sgsiadujace z Polska
i wskazuje je na mapie
*wymienia najwazniejsze wydarzenia
z przesztosci geologicznej Polski
*wyjasnia znaczenie terminow:
plejstocen, holocen
*wyjasnia znaczenie terminu rzezba
polodowcowa (glacjalna)
*wymienia formy terenu utworzone
na obszarze Polski przez ladoléd
skandynawski
*wymienia pasy rzezby terenu Polski
i wskazuje je na mapie

*wyjasnia znaczenie termindw: cisnienie
atmosferyczne, niz baryczny, wyz
baryczny

*wymienia cechy klimatu morskiego
i klimatu kontynentalnego

*podaje nazwy mas powietrza
naptywajacych nad terytorium Polski

*wymienia elementy klimatu

*wyjasnia znaczenie terminu srednia
dobowa temperatura powietrza

*wymienia czynniki, ktére warunkuja
zréznicowanie temperatury powietrza
i wielkos¢ opadow w Polsce

*okresla przewazajgcy kierunek wiatréw
w Polsce

«wyjasnia znaczenie terminu przeptyw

Uczen:

.0omawia cechy potozenia Europy i Polski
na podstawie mapy ogdlnogeograficznej

«Opisuje granice miedzy Europa a Azjg
na podstawie mapy ogolnogeograficznej
Europy

.odczytuje szerokosc geograficzng
i dtugos¢ geograficzng wybranych
punktéw na mapie Polski i Europy

*wskazuje na mapie przebieg granic
Polski

*omawia proces powstawania gor

ewymienia ruchy gérotwdrcze, ktére
zachodzity w Europie i w Polsce

*wymienia i wskazuje na mapie
ogolnogeograficznej gory fatdowe,
zrebowe oraz wulkaniczne w Europie
i w Polsce

*omawia zlodowacenia na obszarze
Polski

eopisuje nizinne i gorskie formy
polodowcowe

*poréwnuje krzywa hipsograficzng Polski
i Europy

*dokonuje podziatu surowcéw
mineralnych

*podaje cechy klimatu Polski

*podaje zréznicowanie dtugosci okresu
wegetacyjnego w Polsce na podstawie
mapy tematycznej

*rozpoznaje typy ujs¢ rzecznych

*opisuje zjawisko powodzi

«wskazuje na mapie ogoélnogeograficznej
Polski obszary zagrozone powodzig

Uczen:

«0blicza rozciggtos¢ potudnikowg
oraz rozciggtos¢ réwnoleznikowa Europy
i Polski

«wyjasnia, jak powstat wegiel kamienny

«charakteryzuje na podstawie map
geologicznych obszar Polski na tle
struktur geologicznych Europy

«opisuje cechy réznych typdéw
genetycznych gor

«przedstawia wspotczesne obszary
wystepowania lodowcdéw na Ziemi
i wskazuje je na mapie
ogodlnogeograficznej swiata

«charakteryzuje dziatalnos¢
rzezbotworczg ladolodu i lodowcoéw
gorskich na obszarze Polski

.0mawia na podstawie mapy
ogoélnogeograficznej cechy
uksztattowania powierzchni Europy
i Polski

«0pisuje rozmieszczenie surowcow
mineralnych w Polsce na podstawie
mapy tematycznej

.0omawia warunki klimatyczne w Europie

«charakteryzuje czynniki ksztattujgce
klimat w Polsce

.omawia wptyw gtéwnych mas powietrza
na klimat i pogode w Polsce

.odczytuje wartosci temperatury
powietrza i wielko$¢ opadow
atmosferycznych z klimatogramow

«wyjasnia, jak powstajg najwazniejsze
wiatry lokalne w Polsce

Uczen:

.rozréznia konsekwencje potozenia
geograficznego oraz politycznego Polski

echarakteryzuje jednostki geologiczne
Polski

*wskazuje na mapach Europy i Polski
obszary, na ktérych wystepowaty ruchy
gorotworcze

*wykazuje pasowos¢ rzezby terenu Polski

eprzedstawia czynniki ksztattujgce rzezbe
powierzchni Polski

*rozpoznaje gtéwne skaty wystepujgce
na terenie Polski

*podaje przyktady gospodarczego
wykorzystania surowcow mineralnych
w Polsce

*opisuje pogode ksztattowang przez
gtéwne masy powietrza naptywajace
nad teren Polski

*opisuje na podstawie map
tematycznych rozktad temperatury
powietrza oraz opadéw
atmosferycznych w Polsce

ewyszukuje i prezentuje informacje
dotyczace zmian klimatu Polski

*omawia wazniejsze typy jezior w Polsce

*przedstawia metody ochrony
przeciwpowodziowej

.omawia najwieksze powodzie w Polsce
i ich skutki

*omawia niszczacy i budujaca dziatalnos¢
Battyku

*omawia procesy i czynniki glebotwércze

Uczen:

«wykazuje konsekwencje rozciggtosci
potudnikowej i rozciggtosci
rownoleznikowej Polski i Europy

wykazuje zaleznos¢ miedzy
wystepowaniem ruchéw gérotwdrczych
w Europie a wspdtczesnym
uksztattowaniem powierzchni Polski

*wykazuje zaleznos¢ miedzy
wystepowaniem zlodowacer w Europie
a wspotczesnym uksztattowaniem
powierzchni Polski

*opisuje wptyw wydobycia surowcow
mineralnych na srodowisko
przyrodnicze

*wykazuje wptyw zmiennosci pogody
w Polsce na rolnictwo, transport
i turystyke

*wyszukuje i prezentuje informacje z
zakresu prognozowania pogody

*ocenia znaczenie gospodarcze rzek
i jezior w Polsce

*omawia na wybranych przyktadach
wptyw wylesiania dorzeczy, regulacji
koryt rzecznych, stanu watéw
przeciwpowodziowych, zabudowy
obszaréw zalewowych i tworzenia
sztucznych zbiornikéw wodnych na
wezbrania oraz wystepowanie i skutki
powodzi w Polsce

swymienia gtéwne zrodta zanieczyszczen
Morza Battyckiego

*ocenia przydatnosc rolniczg réznych
typdw gleb

1 Szarym kolorem oznaczono dodatkowe wymagania edukacyjne.




«Wyjasnia znaczenie terminéw: Zrddfto,
rzeka gtéwna, doptyw, system rzeczny,
dorzecze, zlewisko, ujscie deltowe, ujscie
lejkowate

*wskazuje na mapie gtéwne rzeki Polski

*wyjasnia znaczenie terminéw: powdd?,
dolina rzeczna, koryto rzeczne, obszar
zalewowy, sztuczny zbiornik wodny,
retencja naturalna

*wymienia przyczyny powodzi w Polsce

.okresla na podstawie mapy
ogdlnogeograficznej potozenie Morza
Battyckiego

.wskazuje na mapie Morza Battyckiego
jego najwieksze zatoki, wyspy i ciesniny

.omawia linie brzegowa Battyku

*podaje gtéwne cechy fizyczne Battyku

*wyjasnia znaczenie termindéw: gleba,
czynniki glebotwdrcze, poziomy glebowe

*wymienia typy gleb w Polsce

*wymienia rézne rodzaje laséw w Polsce

*wskazuje parki narodowe na mapie
Polski

«wskazuje na mapie Polski
rozmieszczenie najwiekszych sztucznych
zbiornikow wodnych

.omawia wielkos¢ i gtebokos¢ Battyku

echarakteryzuje temperature wod oraz
zasolenie Battyku na tle innych mérz
Swiata

*opisuje swiat roslin i zwierzat Battyku

.0opisuje wybrane typy gleb w Polsce

*przedstawia na podstawie mapy
tematycznej rozmieszczenie gleb
na obszarze Polski

*omawia strukture gatunkowg lasow
w Polsce

*podaje przyktady rezerwatéw przyrody,
parkow krajobrazowych i pomnikéw
przyrody na obszarze wybranego
regionu

«charakteryzuje wybrane parki narodowe
w Polsce

«Wyjasnia, na czym polega asymetria
dorzeczy Wisty i Odry

.0pisuje na podstawie mapy cechy oraz
walory Wisty i Odry

*wymienia czynniki sprzyjajace
powodziom w Polsce

.okresla role przeciwpowodziowg
sztucznych zbiornikéw

«charakteryzuje i rozpoznaje typy
wybrzezy Baftyku

«wyrdznia najwazniejsze cechy
wybranych typéw gleb na podstawie
profili glebowych

.omawia funkcje laséw

.ocenia role parkéw narodowych
w zachowaniu naturalnych walorow
Srodowiska przyrodniczego

eopisuje typy laséw w Polsce

*opisuje unikalne na skale $wiatowa
obiekty przyrodnicze objete ochrong
na terenie Polski

eocenia przydatnosc¢ przyrodnicza
i gospodarczg lasow w Polsce

*podaje argumenty przemawiajgce
za koniecznoscig zachowania waloréw
dziedzictwa przyrodniczego

«planuje wycieczke do parku
narodowego lub rezerwatu przyrody

2. Ludnos¢ i urbanizacja w Polsce

Uczen:

«Wymienia nazwy panstw sasiadujgcych
z Polska

«wskazuje na mapie administracyjnej
Polski poszczegdlne wojewddztwa i ich
stolice

«Wyjasnia znaczenie terminow: przyrost
naturalny, wspofczynnik przyrostu
naturalnego, wyz demograficzny, niz
demograficzny

«Wymienia na podstawie danych
statystycznych panstwa o réznym
wspotczynniku przyrostu naturalnego
w Europie

«Wyjasnia znaczenie terminéw: piramida
ptci i wieku, srednia dtugosc trwania
zycia

.odczytuje dane dotyczace struktury ptci
i wieku oraz Sredniej dtugosci trwania
zycia w Polsce na podstawie danych
statystycznych

Uczen:

«wymienia przyktady terytoridw zaleznych
nalezgcych do panstw europejskich

eprezentuje na podstawie danych
statystycznych zmiany liczby ludnosci
Polski po Il wojnie swiatowej

*omawia na podstawie wykresu przyrost
naturalny w Polsce po Il wojnie
Swiatowej

*omawia przestrzenne zréznicowanie
wspotczynnika przyrostu naturalnego
w Polsce

*omawia na podstawie danych
statystycznych $rednig dtugosé trwania
zycia Polakéw na tle europejskich
spoteczenstw

*wyjasnia, czym sg ekonomiczne grupy
wieku

«Wyjasnia przyczyny zréznicowania
gestosci zaludnienia w Polsce

.0Omawia na podstawie mapy
tematycznej przestrzenne

Uczen:

.0mawia zmiany na mapie politycznej
Europy w drugiej potowie XX w.

*oblicza wspodtczynnik przyrostu
naturalnego

*podaje przyczyny zréznicowania
przyrostu naturalnego w Europie
i w Polsce

*omawia czynniki wptywajace na liczbe
urodzen w Polsce

*poréwnuje udziat poszczegdlnych grup
wiekowych ludnosci w Polsce na
podstawie piramidy wieku i ptci

*oblicza wskaznik gestosci zaludnienia
Polski

*opisuje na podstawie mapy cechy
rozmieszczenia ludnosci w Polsce

«opisuje skutki migracji zagranicznych
w Polsce

eporéwnuje przyrost rzeczywisty ludnosci
w Polsce i w wybranych panstwach
Europy

Uczen:

.0omawia podziat administracyjny Polski

*omawia na podstawie danych
statystycznych uwarunkowania
przyrostu naturalnego w Polsce na tle
Europy

eanalizuje piramide wieku i ptci ludnosci
Polski

*omawia przyrodnicze i pozaprzyrodnicze
czynniki wptywajgce na rozmieszczenie
ludnosci w wybranych panstwach
Europy i Polski

.oblicza przyrost rzeczywisty i
wspdtczynnik przyrostu rzeczywistego w
Polsce

echarakteryzuje skutki migracji
wewnetrznych w Polsce

«wyjasnia wptyw migracji na strukture
wieku ludnosci obszaréw wiejskich

*Omawia przyczyny rozmieszczenia
mniejszosci narodowych w Polsce

Uczen:

.analizuje na podstawie dostepnych
zrédet ekonomiczne skutki
utrzymywania sie niskich lub ujemnych
wartosci wspdtczynnika przyrostu
naturalnego w krajach Europy i Polski

*analizuje konsekwencje starzenia sie
spoteczenstwa europejskiego

*analizuje skutki nieréwnomiernego
rozmieszczenia ludnosci w Polsce

*ocenia skutki migracji zagranicznych
w Polsce i w Europie

«ukazuje na wybranych przyktadach
wptyw proceséw migracyjnych
na strukture wieku i zmiany zaludnienia
obszaréw wiejskich

*omawia na podstawie dostepnych
zrédet problemy mniejszosci
narodowych w Europie i w Polsce

*omawia na podstawie dostepnych
zrédet zmiany zachodzgce w procesie




wyjasnia znaczenie terminu gestos¢
zaludnienia

wymienia czynniki wptywajgce

na rozmieszczenie ludnosci w Polsce
wyjasnia znaczenie termindw: migracja,
emigracja, imigracja, saldo migracji,
przyrost rzeczywisty, wspotczynnik
przyrostu rzeczywistego

wyjasnia znaczenie terminu migracje
wewnetrzne

wymienia przyczyny migracji
wewnetrznych

odczytuje dane dotyczace wielkosci

i kierunkow emigracji z Polski

wymienia gtéwne skupiska Polonii
wymienia mniejszosci narodowe

w Polsce

wskazuje na mapie Polski regiony
zamieszkiwane przez mniejszosci
narodowe

wyjasnia znaczenie termindw: struktura
zatrudnienia,

odczytuje z danych statystycznych
wielkos¢ zatrudnienia w poszczegdlnych
sektorach gospodarki

zréznicowanie gestosci zaludnienia
w Polsce

«podaje najwazniejsze cechy migracji
wewnetrznych w Polsce

«wymienia gtéwne przyczyny migracji
zagranicznych w Polsce

«okresla kierunki naptywu imigrantéw
do Polski

«wskazuje na mapie wojewddztw
podlaskiego i zachodniopomorskiego
obszary o duzym wzroscie liczby
ludnosci

«charakteryzuje mniejszosci narodowe,
mniejszosci etniczne i spotecznosci
etniczne w Polsce

*omawia przyczyny migracji
wewnetrznych w Polsce

.wskazuje na mapie wojewddztw
podlaskiego i zachodniopomorskiego
gminy o duzym spadku liczby ludnosci

.analizuje wspodtczynnik salda migracji
na przyktadzie wojewodztw
zachodniopomorskiego i podlaskiego

*przedstawia strukture narodowosciowg
ludnosci Polski na tle struktury
narodowosciowej ludnosci w wybranych
panstwach europejskich

*okresla na podstawie danych
statystycznych réznice miedzy struktura
zatrudnienia ludnosci w poszczegdlnych
wojewddztwach

eprzedstawia strukture wyznaniowg
Polakéw na tle innych panstw Europy

eomawia strukture zatrudnienia wg
dziatéw gospodarki w poszczegdinych
wojewddztwach

urbanizacji w Polsce po Il wojnie
Swiatowe;j




