Srédroczne wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego klasa 8

Obszary podlegajace ocenie

Systematycznos¢.

Uczestniczenie w zajgciach jest waznym elementem realizacji procesu wychowania
fizycznego. Udzial w zajeciach ma wdraza¢ ucznia do systematyczneg0 podejmowania
aktywnosci fizycznej w zyciu codziennym. Systematyczno$¢ oceniana jest raz w miesigcu. O
ocenie z tego obszaru decyduje liczba: nieobecnosci, nie¢wiczenia, brakow stroju i spoznien.
Nieobecno$¢ 2-tygodniowa (tylko na podstawie zwolnienia lekarskiego) skutkuje
otrzymaniem oceny bardzo dobrej w danym miesigcu. Nieobecnos¢ powyzej 3 tygodni
powoduje brak oceny z tego obszaru. Zgodnie z realizacjg obowigzku szkolnego, rodzic moze
zwolni¢ dziecko z lekcji wychowania fizycznego sporadycznie.

Aktywnos¢é.
O ocenie z tego obszaru decyduje liczba (-) za brak zaangazowania, za prac¢ ponizej swoich
mozliwosci, a takze za niewykonanie polecen nauczyciela.

Umiejetnosci i wiadomosci w ujeciu praktycznym.

W tym obszarze stosujemy indywidualizacje dostosowana do potrzeb i mozliwo$ci ucznia.
Oceniamy wiedz¢ 1 umiej¢tnosci uczniow w obszarze wszystkich dyscyplin sportowych
obowigzkowo realizowanych wg nowej podstawy programowe;j.

PILKA KOSZYKOWA:
1. kozlowanie ze zmiang reki, tempa i kierunku oraz podania i chwyty,
2. rzut pitki do kosza z r6znych pozycji z aktywnym obronca,
3. koztowanie ze zmiang r¢ki zakonczone dwutaktem z prawej lub lewej strony.

PILKA SIATKOWA:
1. zagrywka gorna z wyskoku,
2. laczenie odbi¢ pitki sposobem gérnym i dolnym, przyjecie pitki,
3. zbicie pitki nad siatka po prostej i po skosie z wystawy wspotéwiczacego.

LEKKOATLETYKA:
1. bieg na dystansie 60/100 m,
2. skok w dal sposobem naturalnym,
skok wzwyz technikg flop,
pchniecie kulg 3kg dziewczeta 1 5 kg chiopcy,
rzut pitkg lekarska 3kg w przod i 3kg tyt,
bieg po kopercie 3m x 5m,
bieg na dystansie 600 m (dziewczeta) 1 1000 m (chtopcy),
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GIMNASTYKA:
1. przewrdt w przod z faza lotu,
2. przewr6t w tyt do stania na rekach,
3. skok rozkroczny przez skrzynieg,



przerzut bokiem z pozycji przodem,
krotki uktad gimnastyczny,
piramidy gimnastyczne,

stanie na r¢kach bez asekuracji,

8. stanie na glowie.
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PILKA RECZNA:
1. zebranie pitki z podtoza, podanie, chwyt, rzut po zwodzie pojedynczym z blokiem
(strefy) i bramkarzem,
2. rzut do bramki po chwycie pitki po podaniu i wykonaniu rytmu trzykrokowego.

PILKA NOZNA:
1. prowadzenie pitki slalomem, podanie, przyjecie zakonczone strzalem na bramke z
aktywnym obroncg i bramkarzem.

Aktywnos$¢ dodatkowa uwzglednia reprezentowanie szkoty w zawodach migdzyszkolnych,
uczestnictwo ~w  zajeciach  pozalekcyjnych  lub pozaszkolnych  potwierdzonych
zaswiadczeniem oraz udzial ucznia w organizacji imprez szkolnych o charakterze
rekreacyjnym, prowadzeniu kroniki, gazetki, strony WWW itp.



