Edukacja zdrowotna

Szkota Podstawowa nr 6 z Oddziatami Integracyjnymi im. Kornela Makuszynskiego w Mtawie



Czym jest edukacja zdrowotna ?

Uczestnictwo
W zajeciach jest
dobrowolne.

Zajecia dla uczniow klas 4-8 bedg
odbywaly sie jeden raz
w tygodniu
(w klasie 8 bedg realizowane
W | semestrze).



Czym jest edukacja zdrowotna?

Zajecia nie
podlegajg ocenie.

Bedziemy pracowac oparciu o metody aktywizujgce uczniow:
tematyczne wyjscia zorganizowane, doswiadczenia edukacyjne,
kampanie, projekty, spotkania ze specjalistami
np. lekarzem, potozng, pielegniarka, higienistg stomatologiczng, trenerem

personalnym, dietetykiem, ratownikiem medycznym, fizjoterapeuta,
psychologiem itp.



Cele ksztalcenia:

~ Podejmowanie
dziatan
wspierajacych
zdrowie we
wszystkich jego
wymiarach na
wszystkich etapach
zycia.

Rozumienie

| akceptacja
przemian oraz

procesow

zachodzacych
w ludzkim ciele na
wszystkich etapach
zycia.

Odpowiedzialne

petnienie rol
spotecznych
| budowanie relacji
opartych na
wartosci zdrowia,
godnosci, szacunku
| tolerancji na
wszystkich etapach
zycia.



Cele ksztalcenia:

‘Monitorowanie
wiasnego stanu
zdrowia we
wszystkich jego
wymiarach na
wszystkich
etapach zycia.

Rozumienie
czynnikow
wptywajacych
na zdrowie we

wszystkich jego

wymiarach.



Podstawa programowa obejmuje:
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Podstawa programowa obejmuje:
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Podstawa programowa obejmuje:

| Zdrowie | | Zdrowie |

seksualne | | Srodowiskowe |
553&32 | Internet | \ g ; ; Z

| profilaktyka
| uzaleznien |




Najwiecej dyskusji dotyczy
dojrzewania i zdrowia
seksualnego.

Tak, poruszamy te tematy -
rzetelnie, adekwatnie do wieku,
Z naciskiem na szacunek
| bezpieczenstwo.




Programy nauczania, ktore wybraliSmy
W Nnaszej Szkole:

Nasze zdrowie

Program nauczania
edukacji zdrowotnej

w klasach 7-8
szkoty podstawowej

Program nauczania
edukacji zdrowotnej
w klasach 4-6

szkotly podstawowej

Katarzyna Przybysz Katarzyna Przybysz



Autorka programow
Katarzyna Przybysz

Nauczycielka biologii i chemii, wspotautorka podrecznikow
I Cwiczen do przyrody i autorka wielu publikacji.
Pedagog z 23-letnim doswiadczeniem pracy z dziecmi.




Tematy lekcji proponowane w Klasie 4

1. O czym bedziemy rozmawiac na zajeciach z edukacji

zdrowotnej? 16. Sen to super moc - jak odpoczywac ?

2. Czym jest zdrowy styl zycia? 17.)ak planowac zakupy, by unikac marnowania zywnosci?
3. Jak dbac¢ o swojg higiene? Czytam, sprawdzam, wybieram - jak rozpoznac dobry

4. Co to jest profilaktyka? produkt ?

18. Co robi stres z mojg gtowg i ciatem ? - spotkanie

z psychologiem.

19. Jak oznacza sie roézne substancje na opakowaniach?
20. Dlaczego higiena cyfrowa jest wazna?

21. Dlaczego Internet bywa niebezpieczny?

22. Czym jest krytyczne myslenie?

23. Jak zaplanowac "domowe zasady ekranowe"?

24. Uczymy sie rozwigzywac konflikty.

25. Ciato w ruchu-gtowa w spokoju. Rownowaga dla

5. Jakie badania moge wykonac w domu? kiedy iS¢ do lekarza ?
6. Skad biorg sie choroby?

7. Jak przygotowac sie do wizyty lekarskiej?

8. Jak postepowac w sytuacjach zagrozenia?

9. Pierwsza pomoc - ¢wiczenia.

10. Skad biorg sie nadwaga i otytosc?

Z ogrodu na talerz - rosliny, ktore warto jesc

11. Jak przygotowywac zdrowe positki?

12 Jak wypetnic talerz zdrowego zywienia- zajecia kulinarne.

. . . zdrowia
13. Co znajde w napojach i sokach? - . 4 A : fig! .
: B S : 26. Spotkanie z higienista stomatologiczng - higiena jamy
14. Jak przygotowac zdrowy napoj?-zajecia kulinarne. Ve

15. Jak zaplanowac Il Sniadanie do szkoty?- zajecia kulinarne 37. Czy/jestem anonimowy w Internecie?

28. Phishing. Czy dane w sieci sg bezpieczne?
29. Czy moj wizerunek w sieci nalezy tylko do mnie?
30. Jak zaplanowac aktywne wakacje?



Tematy lekcji proponowane w Klasie 5

1. Czego dowiemy na zajeciach w klasie 5? 16. Co zrobic kiedy rodzina sie zmienia?

2. Dlaczego sen jest wazny? 17. Lubie siebie - budowanie pozytywnego obrazu siebie.
3. Jak mogg sig relaksowac? 18. Jak to co jem wptywa na moje zdrowie - spotkanie

4. Jak chronic swoje zdrowie psychiczne? z dietetykiem.

>.Jak odroznic emocje moje i innych? 19. Co "“wisi” w powietrzu, a ma ptywa na moje zdrowie.
6. Jak radzi¢ sobie ze stresem?

20. Zagrozenia, a odpowiedzialnosc- czego unikac?
21. Dlaczego nalezy ograniczyc¢ hatas?

22. Poczatek zycia - zrozumiec, by szanowac.

23. Kazdy dojrzewa inaczej - zmiany w ciele wymagaja

7. Czym jest samoocena? Czy jest
zdrowie psychiczne ?

8. Czy potrafie byc asertywny/a?
9. Czym jest przemoc?

10. Skad bierze sie autoagresja i jak sobie Akl A

7 nig radzic? 24. Co moge zrobic¢ dla przyrody?

11. Czym jest komunikacja 25. Dlaczego "ruch to zdrowie'"? - spotkanie z trenerem
werbalna i niewerbalna? personalnym.

12. Dlaczego niekt(')rzy Wymagajq Wigkszego 26. Ruch to zdrowiej - projekt/kampania/

zrozumienia? Szacunek dla réznorodnosci. 27. Gdzie moge uprawiac sport poza szkotg?

13. Gdzie moge szuka¢ pomocy, gdy jest 28. Jak dbac o prawidtowg postawe ciata? - spotkanie
mi trudno? Z fizjoterapeuta.

14. Jakie relacje nawigzuje - o kolezenstwie, 29, Jak to, co jem, wptywa na moje zdrowie.

przyjazni i pierwszych uczuciach. 30. Gra terenowa- moje zdrowie.

15. Jakie wartosci niesie rodzina?



Tematy lekc¢ji proponowane w klasie 6

1. Czego sie dowiem na zajeciach w klasie 6?

2. Jaki jest wptyw urzgdzen mobilnych na moje

zdrowie?

3. Co warto odwiedziC w sieci?

4. Kim sg patostreamerzy?

5. True or false? Cyberrzeczywistosc.

6. Jak walczyC z hejtem i mowg nienawisci?
7. Czym jest Al i jak z niej korzystac?

8. Jakie zalety i wady ma technologia VR?

9. Na zawsze- projekcja filmu profilaktycznego.

(pierwsza mitosc).

10. Ja

e R D
AT ATRT] . Y] e &

K planowac moj czas w sieci?

Ki jest mechanizm uzaleznienia?

K bardzo szkodliwe sg wyroby tytoniowe?
K dziatajg napoje energetyzujgce?

K dziatajg substancje psychoaktywne?

Kie sg skutki naduzywania alkoholu ?

16. Zdrowa réwnowaga (odzywianie, ruch, sen, stres,
nadwaga).

17. Rodzina to wsparcie, wartosci i wspolne zycie.
18. Jak pracuje mozg nastolatka?

19. Dlaczego moje ciato sie zmienia?

20. Jak dbac o higiene w okresie dojrzewania?

21. Kiedy bede dojrzata/y?

22. Czym sg stereotypy pftci?

23. Czym jest zdrowie intymne ?-

24. Co warto wiedzieC o cyklu miesigczkowym.

25. Jak przebiega cigza?

26. Czym jest autonomia cielesna i jak o nig dbac?
27. Kiedy granice intymne sg przekroczone? - w tym
przepisy prawne.

28. Dlaczego?- pudetko trudnych pytan.

29. Gdzie znalez¢ pomoc w trudnych sytuacjach ?
30. Dbam o nature, dbam o siebie - projekt
edukacyjny/wycieczka zorganizowana.




Tematy lekcji proponowane w klasie 7

1. Czego dowiem sie w klasie 77

2. Jak unikngc¢ chorob zakaznych?

3. Mierniki zdrowia (BMI, cisnienie, tetno, poziom cukru
profil lipidowy) - spotkanie z pielegniarka. ,

4. Jak wspierac osoby z niepetnosprawnoscig? szacunek i
godnosc.

5. Czym sg choroby cywilizacyjne i przewlekte?*

6. Jak przekonac innych do aktywnosci fizycznej?-
kampania/projekt edukacyjny.

7. Jak zaplanowac aktywng dobe?

8. Jakie ¢wiczenia moge wykonywac w domu? -

9. Dlaczego warto hartowac organizm?

10. Jak zaplanowac zdrowy positek?- zajecia kulinarne.

11. Nie wszystko dobre, co modne - konsekwencje dopingu i
nadmiernej suplementacji.

12.)Jak planowac diete - jem madrze.

13. Jak przygotowac napoj izotoniczny - warsztaty kulinarne.
14. Stucham, rozumiem, reaguje - pierwsza pomoc
emocjonalna.

15. Poznaje siebie - tozsamos¢, emocje, relacje.

16. Jak budowac poczucie wtasnej wartosci?

17. Co oznacza "jak cie widzg-tak cie piszg"?

18. Gdzie i jak szuka¢ pomocy w trudnosciach z
emocjami?

19. Jak moge zadbac¢ o moj dobrostan?*

20. Czym jest depresja?

21. Jakie zachowania w sieci mogg byc¢ ryzykowne?

22. Czy chellenge sg dobrg drogg rozwoju?

23. lle czasu poswiecam na gry i inne media?

24. Dlaczego niektore strony sg tylko dla dorostych?
25. Czym sg hejt i mowa nienawisci?

26. Dlaczego niektdre substancje sg zakazane?

27. Swiadome decyzje - jak podejmowa¢ odpowiedzialne
wybory w relacjach ?

28. Higiena dojrzewania.

29. Dlaczego potrzebujemy bioréznorodnosci - zdrowie
cztowieka a Swiat przyrody

30. Czy nasza szkota dba o srodowisko?- audyt
uczniowski.



Tematy lekcji proponowane w Klasie 8

1.Czego chcemy sie dowiedzieC w klasie 8?
. Czy to juz mitosc ?
. Szacunek bez wyjatkdéw. Czym jest manipulacja.
. Na jakim etapie dojrzewania jestem w tej chwili?
. Rozwoj ptciowy.
. Czym jest ubostwo menstruacyjne i jak mu przeciwdziatac ?
. Wyzwania etapu dojrzewania.
. Tozsamosc ptciowa, emocje, relacje.
. Czy inni wptywajg na nasze decyzje dotyczgce inicjacji?
O Metody antykoncepcji.
. Kiedy granice cielesnosci zostajg naruszone?
’ 2. Zdrowie i higiena intymna - jak sie chronic, jak reagowac ? Zawody zdrowia
reprodukcyjnego.
13. Spotkanie z lekarzem.
14. spotkanie z potozng.
15. Gdzie szukac pomocy w trudnych sytuacjach?

* O 00 NO Ul & WIN




e Tematyka poruszana w ramach realizacji programu edukacji
zdrowotnej bedzie dostosowana do potrzeb i mozliwosci uczniow.

e Dobor zagadnien oraz sposob ich prezentacji uwzgledni wiek,
poziom rozwoju psychofizycznego, zainteresowania, a takze
aktualne potrzeby zdrowotne danej grupy uczniowskiej.

e Celem takiego podejscia jest zapewnienie jak najwyzszej
efektywnosci dziatan edukacyjnych oraz stworzenie bezpiecznego
| wspierajgcego srodowiska sprzyjajgcego rozwijaniu
prozdrowotnych postaw i zachowan.

Prezentacje opracowata:
Maigorzata Dobrowolska
nauczyciel edukacji zdrowotnej/pedagog szkolny




