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BEZPIECZNE
WAKACJE

 
 

NA PLAŻY NIE ODDALAJ
SIĘ OD OPIEKUNÓW, NIE
ROZMAWIAJ Z
NIEZNAJOMYMI I NIE
PRZYJMUJ OD NICH
ŻADNYCH
SMAKOŁYKÓW

ZAPAMIĘTAJ NUMERY
ALARMOWE, W RAZIE
ZAGROŻENIA DZWOŃ:
112 - WSZYSTKIE
SŁUŻBY RATUNKOWE
999 - POGOTOWIE 
998 - STRAŻ POŻARNA
997 - POLICJA

CHROŃ SWOJE CIAŁO
PRZED SŁOŃCEM: PIJ
ODPOWIEDNIĄ ILOŚĆ
WODY, OKRYWAJ
GŁOWĘ, UŻYWAJ
KREMÓW DO OPALANIA

W LESIE ZACHOWUJ SIĘ
CICHO, NIE ROZPALAJ
OGNISK, ZBIERAJ TYLKO
TE GRZYBY I OWOCE,
KTÓRE ZNASZ

KĄP SIĘ TYLKO 
W DOZWOLONYCH
MIEJSCACH I POD
OPIEKĄ DOROSŁYCH

PODCZAS BURZY
POZOSTAŃ W DOMU, POD
ŻADNYM POZOREM NIE
WCHODŹ DO WODY!

PAMIĘTAJ O ZASADACH
BEZPIECZNEGO
PORUSZANIA SIĘ PO
DRODZE
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