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W tym numerze: 

Kornel Makuszyński 

Rok  2024/2025 
Numer 1 (112) 

 

WRZESIEŃ –LISTOPAD 

aktualności 

Wybory na przewodniczącego Samorządu Uczniowskiego 

 W dniu 2 października, w naszej szkole odbyło się głosowanie na 

przewodniczącego Samorządu Uczniowskiego. Startowały trzy dziew-

czyny: Gabriela Mikucińska, Karolina Gołębiewska oraz Pola Stawińska. 

Przedstawiły swoje zamiary i rzeczy, które chcą zmienić. Po przeliczeniu 

głosów nową przewodniczącą została  Pola Stawińska, a pozostałe 

dziewczyny otrzymały tytuły wiceprzewodniczących. Zachęcamy do 

przeczytania wywiadu z Polą, który znajduje się na s. 3. 

NOC BIBLIOTEK - FOTORELACJA  

 „Moc bibliotek” to tegoroczne hasło nocy bibliotek. Po raz siód-
my  wzięliśmy udział w tym wydarzeniu. Wszyscy integrowaliśmy się  
podczas wspólnej zabawy i pracy w grupach. Po przeczytaniu fragmen-
tu  książki „Momo” każda grupa stworzyła opowiadanie oraz ilustracje 
dotyczące „złodziei czasu”, które zostały przedstawione w teatrzyku 

kamishibai. Tę noc w bibliotece umiliły seans filmowy, słodki 

poczęstunek oraz popcorn.   
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 8 listopada odbył się apel z okazji Święta Niepodległości. Część artystyczna pt. „Podróż do wolno-
ści” została przygotowana przez  uczniów klas: VIII a i VIII c. Uroczystość wzbogacił polonez w wykona-

niu uczniów klas I a i IV a. a także pieśni patriotyczne przygotowane 
przez szkolny zespół wokalny.    

  APEL Z OKAZJI 11 LISTOPADA 

BIEG NIEPODLEGŁOŚCI  

 W dniach od 13 do 20 listopada w naszej szkole gościła spora grupa uczniów  

z Niemiec wraz z nauczycielami. Przyjechali z zaprzyjaźnionego 

miasta Viernheim. Na początku poznali naszą szkołę, a później 

odbył się towarzyski mecz w koszykówkę. Odwiedzili także za-

grodę żubrów, kręgielnię „Planetę” ,spotkali się z burmistrzem 

miasta oraz zwiedzili Warszawę i Olsztyn. Mamy nadzieję, że 

jeszcze nie raz się z nimi spotkamy.     

 WIZYTA GRUPY Z NIEMIEC  

  Obchody Narodowego Święta Niepodległości w naszym mieście uświetnił Bieg Niepodległości,  
w którym nasi uczniowie jak zawsze pokazali się z najlepszej strony. 
W klasyfikacji chłopców klas 1-3 zdobyliśmy 3. miejsce. W katego-
rii klas 4-8 dziewczęta pokonały całą konkrecję, zdobywając 1. miej-
sce, natomiast chłopcy miejsce 2. 
Przedstawiamy naszych medalistów: 

Maria Bucholska kl. 3b – 1. miejsce, 

Alicja Jędrusik kl. 6a – 2. miejsce, 

Alicja Bogulas kl. 5a – 3. miejsce, 

Kacper Wrotny kl. 6b – 1. miejsce, 

Maja Spyra kl. 7a – 1. miejsce, 

Patryk Materski kl. 8c – 3. miejsce. 

 DZIEŃ CUKIERKA  

 15 listopada w naszej szkole został zorganizowany ,,Dzień Cukierka”. 

Uczniowie i pracownicy szkoły mogli zakupić paczkę cukierków za symbo-

liczną kwotę 5 zł. 

Cała kwota, czyli 

2750 zł została prze-

kazana rodzicom 

Krystiana. Za wsparcie serdecznie dziękujemy 

wszystkim rodzicom, uczniom i nauczycielom! 
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 W tym roku do redakcji dołączyła nowa koleżanka Maja Lasocka.    

 Mam na imię Maja. Jestem miłą jedenastolatką. Chodzę do 

klasy 5 b. W wolnych chwilach rysuję, słucham muzyki i śpiewam. 

Dodatkowo trenuję piłkę ręczną i szlifuję język angielski. Jeśli cho-

dzi o szkołę, lubię matematykę, plastykę, muzykę i historię. Moje 

ulubione kolory to czarny, różowy i biały. 

 

Pytania do przewodniczącej Samorządu Uczniowskiego 

 WITAMY W REDAKCJI  

 Nową przewodniczącą Samorządu Uczniowskiego jest Pola Sta-

wińska, uczennica klasy 8 c, która odpowiedziała nam na kilka pytań doty-

czących jej zamiarów.  

 Co cię skłoniło, aby wystartować w wyborach ?  

Zdecydowałam się wystartować w wyborach, ponieważ zawsze interesowało mnie wpływanie na ży-

cie szkoły i reprezentowanie interesów uczniów. Chciałam mieć realny wpływ na to, jakie decyzje są 

podejmowane, oraz wprowadzić pomysły, które mogłyby poprawić naszą szkolną rzeczywistość. 

 Jak oceniałaś swoje szanse na wygraną?  

Byłam świadoma, że konkurencja jest silna, ale wierzyłam, że moje za-

angażowanie i pomysły na rozwój szkoły mogą przekonać uczniów do 

głosowania na mnie. Zaprezentowałam się uczniom osobiście, patrząc im 

w oczy, mówiłam swój program. Myślę, że ich to przekonało.   

 Czy odnajdujesz się w tej roli?  

Zdecydowanie! Zebrałam kilka przemyśleń od kolegów i koleżanek z młodszych klas, będę chciała je 

wcielić w życie. Jestem skromna, ale skuteczna. 

 Co jest dla ciebie priorytetem do wykonania w tym roku?  

Moje projekty w tym roku to:  

- ciepła herbata i tosty w sklepiku szkolnym; 

- bal karnawałowy z przebraniami; 

- dni tematyczne; 

- odważne negocjacje z nauczycielami; 

- uzupełnianie różowej skrzyneczki 

oraz wiele innych! Jestem osobą kreatywną, otwartą na pomysły innych!  

 

Wywiad przeprowadziły:  

Aleksandra i Alicja 
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1. Drzewo tropikalne. 

2. Daje mleko. 

3. Jedzą je żubry. 

4. Jesienią do lasu chodzi się na… 

5. Ich zagroda znajduje się w mławskim le-

sie. 

Krzyżówka przyrodnicza  

6. Jest na godle Polski. 

7. Kto śpi w gawrze? 

8. Rośnie na suchym i pustynnym terenie. 

   Mowa o śniadaniu, które  powinno być pierwszym posił-

kiem dnia. Jest ono bardzo ważne, ponieważ dostarcza nam dużo składni-

ków pokarmowych, które niezbędne są naszemu organizmowi po nocy. Za-

pewnia nam też energię i siłę na najbliższe kilka godzin.   

 Kiedy nie zjesz śniadania, będziesz się czuł się bardzo osłabiony, 

bez chęci do życia. Dobre śniadanie powinno zawierać dużo białka, które 

znajdziemy np. w jogurcie greckim, maśle orzechowym, jajkach, twarożku, 

czarnej fasoli. Daje nam to pewność, że długo będziemy się czuć najedzeni i nie będziemy 

sięgać po inne niezdrowe przekąski, które mają zły wpływ na nasze zdrowie. Śniadanie 

powinno zawierać też sporo warzyw i owoców, gdyż te dostarczają nam dużo błonnika. 

Nigdy jednak na śniadanie nie jedz cytrusów, gdyż  mogą one  podrażniać żołądek! Do 

śniadania powinno się też pić najlepiej herbatę, pobudza ona delikatnie organizm oraz 

świetnie go nawadnia. Wiele osób dorosłych wypija rano kawę. Jest to jeden z najgor-

szych napojów do tego posiłku, ponieważ dostarcza ogromnych ilości kofeiny i za bardzo pobudza or-

ganizm. Biały chleb, który jest tylko źródłem pustych kalorii, zamień na pełnoziarniste pieczywo, boga-

te w błonnik i substancje odżywcze. Na śniadanie nie powinno się jadać słodkich płatków śniadanio-

NA DOBRY POCZĄTEK DNIA 

Tosia i Maja 



 5 

Str. 5 F i g i e l  

• Jasne, że jem siadanie przed 
szkołą.  Zazwyczaj są to  płatki  
z mlekiem.  
                                                                 
     Weronika 7 c  

• Jem kanapkę z serem,  
a w szkole owoce.  

Pola 2 b  

• Niestety, nie zawsze zdążę zjeść śniadanie,  

          a gdy jem, są to płatki z mlekiem.  

                                                                     Maja 7 a  

• Tak, jem, jest to omlet lub kanapki.  
                                                        Adrian 6 b  

• Przed szkołą nie jem, a w szkole bułkę.  

                                                                     Nina 3 b  

• Jem parówki i chleb z masłem.  

                                                                     Błażej 4 a 

• Tak. Kanapki. 

                                                                                   Lena 6 a  

• Tak, jem, są to zazwyczaj tosty.  

                                                                                            Adam 5 a 

• Owszem, jem. Najczęściej są to gofry ze 
świeżymi owocami.  

                              Ala 5 a                                                       

• Jak najbardziej, jem kanapkę, a w szkole                                                         
mus. 
           
          Julka 2 a  

• Jak wstanę jem bułkę, a do szkoły biorę 
batonika lub mus.   
                                                   Marysia 2 b 

• Oczywiście jem. Płatki i kanapkę.  
                                                        Filip 8  a 

• Dopiero w szkole. Są musy i do tego bułki. 
                                                          Ala 2 b  

• Najczęściej jem płatki z mlekiem.  
                                                        Kaja 2 b  

• Tak, jem przed szkołą, zazwyczaj płatki  
z mlekiem.  
                                                       Zosia 2 b  

• Owszem, zjadam. Najczęściej kanapki, ale 
to zależy, ile mam czasu.  
                                                   Wiktoria 7 c    

• Najczęściej jem kanapkę z nutellą lub  
z miodem. A do szkoły kanapki na ciem-
nym chlebie z warzywami.  
                                                    Natalka 2 c  

• Wiadomo, że jem śniadanie. Zazwyczaj są 
to niesłodkie płatki z mlekiem. 
                                                     Monika 7 c  

• Często jem śniadanie, aby 
mieć siłę na resztę dnia. Najczę-
ściej są to tosty z opiekacza.  

Alicja 6 a   

• Na śniadanie często jadam jajecznicę, do 
szkoły zwykle biorę kanapki z sałatą, wę-
dliną i pomidorem oraz owoc. 

               Michalina  2 c 

 Zapytałyśmy także uczniów naszej szkoły o to, czy jedzą śniadanie. Oto ich odpowiedzi:    

wych, ponieważ zawierają bardzo dużą ilość cukru, nie dostarczają nic dobrego organi-

zmowi. Zamiast słodkich płatków można wybrać płatki owsiane, które są dużo zdrow-

sze. To zdrowy i sycący wybór, bogaty w błonnik, białko, witaminy i minerały.   

  Pamiętajcie o jedzeniu wartościowego śniadania!!! Dzień bez śniadania jest dniem straco-

nym!!!    

SONDA 

 Spora część uczniów odpowiedziała, że nie je. Jest to bardzo zły wybór.  
Śniadanie to  najważniejszy posiłek w ciągu dnia.  

Aleksandra i Alicja  
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Magia imion 

Każdy z nas posiada swoje imię, jedno na całe życie. Wszystkie są wyjątkowe i piękne. Każ-

de z nich ma swoje znaczenie. Czytając artykuł do końca, dowiesz się, co oznaczają niektóre  

z nich. W kolejnych numerach przybliżymy inne imiona.  

 

Julia – osoby z tym imieniem są zazwyczaj spokojne i niezbyt chętne do prac dodatkowych.  

Są zawsze uśmiechnięte i okazują dużo troski zwierzętom. Wszyscy śmieją się z opowiedzia-

nych przez nie żartów. Julie najczęściej obchodzą imieniny 22 maja.  W naszej szkole uczy 

się 11 Julii. 

Piotr – osoby z tym imieniem są bardzo pozytywne i patrzą na świat okiem optymisty. 

Udział w turnieju gier komputerowych to jedno z ich wielu marzeń. Lubią spędzać czas na 

świeżym powietrzu, spotykając się ze znajomymi. 22 czerwca to najbardziej znana data ich 

imienin. W naszej szkole uczy się 8 chłopców o tym imieniu 

Maja – osoby posiadające to imię często są zawzięte i walczą o swoje. W grupie nie są 

liderami,  jednak najbardziej lubianymi osobami. Ich największym celem jest lot na inny 

kontynent i zamieszkanie tam na zawsze. Najpopularniejszą datą ich imienin jest 9 kwiet-

nia. W naszej szkole uczy się 15 dziewczynek o tym imieniu. 

Aleksander – posiadacze tego imienia wyróżniają się na tle innych. Ulubionym sportem 

Olków jest piłka nożna, dlatego w-f to ich faworyt wśród przedmiotów szkolnych. Nie-

zbyt lubią czytać książki, jednak oglądanie filmów to ich ulubione wieczorne zajęcie. 

Najczęściej obchodzą imieniny 26 lutego. W naszej szkole uczy się 16 Aleksandrów. 

Zuzanna – osoby posiadające to imię są bardzo utalentowane plastyczno-technicznie. Lu-

bią też spacerować po lesie w jesienne dni. Na lekcjach języka polskiego nie zgłaszają się, 

za to na matematyce są orłami. Ich ulubione kolory to pastelowe odcienie fioletowego. Zu-

zie najczęściej obchodzą imieniny 11 sierpnia. W naszej szkole uczy się ich 19. 

Filip – osoby z tym imieniem są bardzo dobrymi tancerzami, potrafią też dobrze wybrnąć  

z wszystkich sytuacji. Najlepiej czują się w gronie bliskich, ponieważ samotność nie jest ich 

dobrą stroną. Są też bardzo wrażliwymi osobami. Najpopularniejszym dniem ich imienin 

jest 6 maja. W naszej szkole uczy się 9 Filipów. 

Maria – posiadaczki tego imienia są zazwyczaj bardzo mądre i kontaktowe. Ich ulubiona dziedzina to 

nauki ścisłe. Są spokojne, lecz po szkole wyładowują swoje emocje w różnych sportach.  

Najbardziej chciałyby pracować na lotnisku i latać do innych krajów.  Obchodzą imieni-

ny m. in. 25 marca, 26 sierpnia i 8 grudnia. W naszej szkole uczy się 9 Marii. 

Jakub – osoby posiadające to imię są bardzo ułożone i grzeczne. Niezbyt 

lubią zwracać na siebie uwagę, więc pozostają w tyle. Kochają spędzać czas na świeżym 

powietrzu, opieka nad innymi sprawia im wiele przyjemności i zadowolenia.  Bardzo lubią 

też śpiewać pod prysznicem. Jakubowie zazwyczaj obchodzą imieniny 25 lipca. W naszej 

szkole uczy się 16 chłopców o tym imieniu. 

Aleksandra i Alicja  
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ŚWIĄTECZNY CZAS TUŻ, TUŻ 

 Święta Bożego Narodzenia to jedno z najbardziej lubianych przez dzieci świąt. Wiąże się z nimi 

wiele tradycji. 

 Choinka - Kiedyś świece,  
a obecnie kolorowe lampki to najważ-
niejsza dekoracja każdej choinki. Sym-
bolizują przyjście na świat Chrystusa. 
Każda ozdoba choinkowa ma symbo-
liczne znaczenie, o którym warto pa-
miętać, ozdabiając drzewko bożonaro-
dzeniowe. 

 Jemioła - Wiecznie zie-
lona roślina z białymi owocami 
to symbol 
miłości, 
szczęścia  
i życia.  
W naszym 
kraju przy-
jęła się tradycja, że kiedy stoi 
się pod jemiołą, trzeba się poca-
łować.  

 

 12 potraw wigilijnych 
dawniej symbolizowało 12 mie-

sięcy,  
współcześnie  
upamiętnia 
12 aposto-
łów, którzy 
zasiedli  

z Jezusem do ostatniej wieczerzy. 
Wśród potraw znajdują się ryby  
w różnych postaciach, grzyby, 
pierogi, kluski z makiem, a naj-
częściej barszcz czerwony  
z uszkami. 

 Sianko przypomi-
na o ubóstwie, w który 
przyszedł na świat Jezus 

Chrystus. W niektórych regionach 
Polski kultywowana jest tradycja 
wyciągania źdźbła z kupki siana, 
która leży pod obrusem. Kto wy-
ciągnie najdłuższe, może liczyć na 
najszczęśliwszy i pełen szczęścia 
nowy rok.  Wolne miejsce  

przy stole to nakrycie dla 
niespodziewanego gościa 
lub wędrow-
ca, który szu-
ka bezpiecz-
nego schro-
nienia w wi-
gilijny wie-
czór. W wielu domach do-
datkowe nakrycie symboli-
zuje pamięć o osobach, któ-
re odeszły albo bliskich, 
którzy nie mogą spędzić 
świąt ze względu na odle-
głość. 
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WYSTRZAŁOWY DZIEŃ ROKU 

 Ostatnio przeczytałyśmy bardzo ciekawą książkę pod tytułem „Lukrecja”, 
której autorką jest Anne Goscinny, czyli córka autora naszego ukochanego „Mikołajka”. 
Opowiada o życiu dwunastoletniej Lukrecji, o pseudonimie Lulu. Dziewczyna naprawdę wiele przeży-
ła, na przykład rozwód swoich rodziców... 
Lukrecja miała naprawdę wiele szalonych przygód. Jedną z nich były jej urodziny, na które przyszła, 
uwaga, jej BABCIA! Kobieta miała tylko pilnować dzieciaków, lecz gdy obok kręci się tyle młodzieży 
– nie można zachowywać się obojętnie! | 
A co dokładnie robiła szalonego, dowiecie się czytając ,,Lukrecję”. 
Dowiecie się również: 
- Czy Lulu dostała wymarzone zwierzątko? 
- Kto wygrał klasowe wybory? 
- Czy eksperyment z fasolą został zaliczony do udanych? 
- Kim jest Madonna? Zapewniamy, że Lulu, swoją dynamiką, kreatywnością oraz humo-
rem, zaskoczy Was nie raz! 

Zapewniamy, że Lulu, swoją dynamiką, kreatywnością oraz humorem, zaskoczy Was nie raz! 

Justyna 

 

 Tego dnia żegnamy stary, a wi-
tamy nowy rok. Wszyscy się cieszą, 
tańczą, bawią i toastują. Ważne jest to, 
aby wejść w ten rok z fajnymi osobami.  

 Sylwestra obchodzimy 31 grud-
nia. Są to także imieniny Sylwestra.  

W kościele katolickim uznawane jako wspo-
mnienie liturgiczne papieża Sylwestra I.     

Życzenia sylwestrowe, jak i wszystkie inne, powinny być składane od serca i dedykowane do jednej 
osoby. Przesyłane wierszyki, które są pobierane z Internetu, nie mają tak dużej wartości 
emocjonalnej jak te osobiste, wysyłane od siebie. Chyba większość z nas nie chciałyby 
dostać jakiegoś słabego wierszyka, lecz życzenia płynące prosto z serca nadawcy.  

 

KLUB RECENZENTA 

Ola 
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Szczęście to …  

dla mnie czas spędzony w rodzinnym gronie, zdro-
wie oraz wsparcie, jakie codziennie otrzymuję od 
najbliższych.  

 

Najbardziej szalona rzecz, jaką zrobi-
łam w życiu to  … 

upadek z drzewa i złamanie nadgarstka 
lewej ręki. Niestety, konsekwencją tego 
upadku była operacja, pobyt w szpitalu  
i noszenie gipsu przez kilka tygodni.  
 

Ulubione zwierzę to …   

oczywiście kot. Mam trzy koty, które zawsze popra-
wiają mi humor. Dzięki ich obecności i ogromnemu 
przywiązaniu szybko się relaksuję. Lubią zabawę  
i wylegiwanie się na moich kolanach. Często przy-
noszą mi podarki w postaci myszki.  
 

Najlepiej wspominam…  

czas spędzony z moją babcią, która  
w dzieciństwie była moją najlepszą przy-
jaciółką.  
 

Najweselsza chwila z mojego dzieciństwa to…  

porysowanie szczotką świeżo pomalowanego auta 
mojego taty. Znam tę historię z opowieści, ponie-
waż byłam tak mała, że sama tego nie pamiętam.  
 

Gdy byłam mała, marzyłam o tym, żeby zostać ..  

nauczycielką. Bardzo często w dzieciństwie bawi-
łam się ze swoją koleżanką w szkołę. Robiłyśmy  
z zeszytu dziennik i udawałyśmy, że prowadzimy 
lekcje. Obie zostałyśmy nauczycielkami.  
 

W wolnych chwilach… 

uwielbiam odpoczywać na łonie natury. Często spę-
dzam czas na własnym podwórku, w ciszy. Biorę 
wtedy książkę bądź krzyżówki i w oddali od miej-

NAUCZYZCIEL  

                                    TEŻ CZŁO  WIEK ... !  

 Spróbujmy popatrzeć na nauczyciela  
z innej perspektywy. Oni też mają  swoje marze-
nia, pasje i małe słabości. Na nasze pytania odpo-
wiedziała pani Milena Prusik - nauczyciel wspo-
magający, opiekun Samorządu Uczniowskiego. 

skiego zgiełku ładuję przysłowio-
we „akumulatory”.   Czasem  wy-
bieram się również z córką na ro-
werowe wycieczki krajoznawcze.  
 

Ulubiona książka to … 

 w dzieciństwie – „Jezioro osobliwości”; aktualnie 
czytam powieści Joanny Wtulich oraz Magdaleny 
Witkiewicz. Lubię literaturę, dzięki której mogę się 
odprężyć i zapomnieć o codziennych sprawach.  

 

Ktoś, na kim mogę zawsze polegać... 

 to rodzina. Zawsze otrzymuję wspar-
cie ze strony rodziców oraz braci. Są dla mnie opar-
ciem w każdej sytuacji.  
 

Moim autorytetem jest.. 

moja mama. Siła i energia, którą pokazuje mi przez 
całe życie, sprawia, że wierzę w pokonywanie naj-
większych trudności.  
 

Najlepiej odpoczywam, gdy… 

mam świadomość dobrze wypełnionych obowiąz-
ków. Bez tego nie potrafię skupić się na prawdzi-
wym wypoczynku.  
 

Moja ulubiona pora roku to… 

oczywiście lato. Wtedy czuję się najlepiej, ponieważ 
jestem strasznym „zmarzluchem”. Bardzo lubię cie-
pło. Nie przeszkadzają mi nawet upały. Nie lubię 
jednak wygrzewania się bezpośrednio  na słońcu. 
Poza tym latem, gdy dzień jest dłuższy, wybieram 
się na  krótkie wakacyjne wypady poza miasto. Mo-
gę wtedy odwiedzać bliskich i znajomych.  
 

Mój ulubiony aktor/aktorka to…  

Według mnie jest wielu wybitnych aktorów. Myślę, 
że jest to zależne od rodzaju filmu czy sztuki teatral-
nej. Każdy gatunek wymaga innego zaangażowania 
aktorskiego i w każdym z nich można by wskazać 
wiele różnych nazwisk.  
 

Moje hobby…  

to fotografowanie oraz komputery. Lubię również 
prace w ogrodzie. Satysfakcję sprawiają mi nowe 
gatunki roślin kwitnących, które często fotografuję. 

  Wywiad przeprowadziły: Tosia i Maja 
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 Uczniowie pracują pod kie-

runkiem pań: Izabelli Szpakut, Beaty 
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 Uśmiechnij się! 

-Co ci się kojarzy z jesienią? 
-Łyżka bo, bo je się nią. 

 

-Lubi pan lizaki?- pyta chłopiec starszego pana. 
-Nie. 
-To proszę mi na chwilę potrzymać tego lizaka. Muszę zawią-
zać sznurowadła. 

 

Katechetka pyta się  Jasia: 
– Jasiu, kiedy Adam i Ewa byli w raju? 
– Jesienią. 
– A dlaczego akurat jesienią? – pyta zdziwiona 
katechetka. 
– Bo wtedy dojrzewają jabłka. 

 

-Jasiu, co wolisz: niedziele czy piątki? 
- To zależy… 
- Jak to? 
- Bo w tygodniu wolę niedziele, a w zeszycie 
piątki. 
 

    

Dlaczego jesień, to najbardziej niebezpieczna 
pora  roku? 
– Bo można dostać z liścia. 

 

Idzie jesień, pewna babcia zaczyna przygotowania: 
-Co tam dziergasz, babciu? 
-Sweterek 
-A dlaczego robisz to tak szybko? 
-Bo chcę skończyć, zanim zabraknie mi wełny! 

 

Maja 


