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Polki, ktore zmienily Swiat

Urodzona w Warszawie, gdy ta byta pod zaborem rosyjskim. Takze tam si¢

| wychowywala wraz z trzema siostrami i jednym bratem. Jako mtoda kobieta
pracowata we wsi blisko Ciechanowa, bedac guwernantka. W 1891 roku wyjechata
do Paryza. Celem jej podrozy byto studiowanie na Uniwersytecie Paryskim —

W 1893 roku jako pierwsza kobieta otrzymata licencjat z fizyki (z pierwsza lokata),
aw 1894 roku
Maria Skl’OdOWSkﬂ-Curi‘ Z matematyki_

7.11.1867 . EREE E EEEEEEEEEEEEEEDm
-4.07.1934 . JEEEEEER

Jako pierwsza kobieta :

H
H
H
N Sorbonie, poniewaz w Polsce kobiety nie mogly studiowac¢ na uniwersytetach. H
H

Najwazniejszymi osiagnieciami Marii byly:

H
« uzyskata prawo jazdy; |

. ) . « zdobyla dwie Nagrody Nobla;
[ Otrzymanie w 1903 roku Nagrody Nobla z fizyki za badania nad B

promieniotwoérczoscig. Otrzymata ja wraz z Pierre’em Curie i Henrim

Becquerelem [ -+ studiowala na wydziale fizyki H

I Otrzymanie drugiej Nagrody Nobla w dziedzinie chemii za odkrycie [ i matematyki na Sorbonic |

dwdch nowych pierwiastkow chemicznych: polonu i radu.
Il B B EEENE AN

Byla pierwszg kobietg - profesorem na Sorbonie — czyli Uniwersytecie Paryskim. Wykladata tam od 1906 roku. Po
smierci swojego meza Pierre’a objela jego miejsce, zostajac tam szefowa. Prowadzita wyklady i ciekawe badania.
Zalozyta Instytut Radowy w Paryzu (dzis$ Instytut Curie), jeden z najwazniejszym osrodkow badan nad rakiem.

AN EEEEEEEEFEEEEEEE NN NN EEEEEEEEEEEEENEEEEEEEEEEEEEEEEEEES

Urodzila si¢ w Mlawie. Studiowata medycyng w Zurychu. W 1877 roku
otrzymata tam dyplom ukonczenia. Byta druga kobieta w Polsce z dyplomem
medycznym. W Warszawie nie chciano dopuscic jej do pracy w zawodzie, bo
byia kobieta. Przez to musiata zdawa¢ dodatkowe egzaminy przed rosyjska
komisja lckarska, ktora i tak jej nie dopuscita do pracy, przez jej pte¢. Dopiero
kilka lat pézniej dostala oficjalne pozwolenie na praktyke. I tak zostata pierwsza
lekarka za ziemiach Polski. Anna pracowata glownie z biedniejszymi kobietami,
za symboliczng sumg lub nawet za darmo. Byta catkowicie oddana pracy.
Niektorymi zachowaniami ryzykowata swoja reputacjg i karier¢. W czasach, gdy
nikt nie szanowat kobiet, ona edukowala je, zajmowatla si¢ nimi i uczyla dbania
o siebie i innych. Zmarla najprawdopodobniej $miercia naturalna

Z przepracowania.
EEEEEEEEEEEEEEEE N EEEEEEEENEEEEEEEEEEEEEEEENEEEEEEEEEEEESR

Anna Tomaszewicz-Dobrska
13.04.1854 r.
-12.06.1918 r.

I E B EEEEEEEEEEEEEEEEEDN
¥ Irena Sendlerowa byla polska dziataczka w czasie Il wojny
$wiatowej. Ratowata ona Zydowskie dzieci z getta warszawskiego,

uratowata ich ponad 2 500. Organizowatla im falszywe dokumenty
1 znajdowata bezpieczne domy. Godnym pochwaly zachowaniem -
Ireny byto zapisywanie prawdziwych nazwisk dzieci, aby

w przyszlo$ci mogly znalez¢ swojg rodzing. Sendlerowa dzialata -
mimo  grozacej jej kary. Za swojg dziatalno$¢  zostata g

uhonorowana tytutem Sprawiedliwej Wsrod Narodow Swiata. m

Irena Sendlerowa
15.02.1910 r. EE E E EEEEEEEEEEEEEEEEEREE
-12.05.2008 r.

OlaiAla J.
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KLUB RECENZENTA

Ksiazka “Maria Sklodowska-Curie” autorstwa Malgorzaty Sobieszczak-Marciniak opo-
wiada o dziewczynce, ktoéra przez jedno przypadkowe spotkanie poznaje histori¢
Marii. Zoska podczas spaceru z psem spotyka na tawce starszg panig. Kobieta za- Sklpdow S.kw'
czyna opowiada¢ dziewczynce o zyciu stynnej uczonej. Wraz z kolejnymi spotka- -CurLe
niami Zoska wie coraz wigcej o dziecinstwie Marii 1 o trudno$ciach, z jakimi wielka
uczona musiata si¢ zmierzy¢. Dziewczynka dzigki temu uczy si¢ cierpliwosci i tego,
zeby si¢ nie poddawac. Ksiazka jest napisana w tatwy sposob, idealny do zrozumie-

nia zarowno dla mtodszych, jak i starszych os6b. Moim zdaniem kazdy, kto chce si¢

dowiedzie¢ o historii Marii Sktodowskiej-Curie, powinien siegnaé po t¢ opowiesc.

e \‘@’/ e Sen — sekret dobrego dnia AN PR

Sen jest bardzo wazny, cho¢ czesto o nim zapominamy. Kiedy mamy duzo obowigzkow, tatwo
skroci¢ nocny odpoczynek. Potem dziwimy sig, ze jeste§my zmeczeni, mamy trudnosci ze skupieniem
si¢ 1 brakuje nam energii. Tymczasem sen w duzej mierze decyduje o tym, jak czujemy si¢ w ciggu
dnia. Podczas snu nasze cialo odpoczywa i nabiera sit, a m6zg pomaga nam lepiej zapamigta¢ informa-
cje, ktore zdobyliSmy w ciagu dnia, i pomaga nam lepiej zrozumie¢ nowe rzeczy. Dzigki temu po do-
brze przespanej nocy tatwiej uczymy sie, szybciej myslimy i mamy wigcej energii. Co ciekawe, mozg
w czasie snu wcale nie przestaje pracowac.

Brak snu ma natomiast swoje skutki. Czujemy si¢ zmeczeni, jesteSmy rozdraz- f ‘ﬁ ., .y
nieni i mniej uwazni. Latwiej popetniamy btedy w szkole, szybciej tracimy koncentra- 2‘“\ Ly >
cje 1 mamy gorszy humor. Wiele 0sob nie zdaje sobie sprawy, ze czasem wystarczy ’ o
polozy¢ sie spa¢ wczesniej, aby nastepnego dnia czu¢ si¢ znacznie lepiej. Niestety wielu uczniéw cho-
dzi spac za pozno. Czesto przyczyng sg telefony, komputery, gry lub odktadanie nauki na ostatnig chwi-
le. Swiatto z ekranéw utrudnia zasypianie, przez co rano ciezko wsta¢ i dobrze zacza¢ dzien.

Na szczg$cie poprawa jakosci snu nie jest trudna. Warto chodzi¢ spa¢ o podob-
nej porze kazdego dnia, wietrzy¢ pokoj przed snem 1 ograniczaé korzystanie z telefonu
lub komputera wieczorem. Cho¢ moze kusi, zeby w weekend spa¢ dluzej, nie zawsze
nadrobi to brak snu w tygodniu. Nawet krotki, ale regularny sen jest lepszy niz dtugie
spanie w nieregularnych godzinach. Dobrze przespana noc sprawia, Ze mamy wigcej
energii, lepiej pamigtamy lekcje, szybciej myslimy i czujemy si¢ szczesliwsi.

Czy wiesz, ze ...

ludzie spedzaja prawie jedng trzecig swojego zycia na spaniu? To pokazuje, jak wazny jest sen dla na-
szego zdrowia i samopoczucia. Sen nie jest wigc stratg czasu. Dbajac o niego, dbamy o siebie.

Amelia L.




Najbardziej denerwujace sytuacje szkolne

Szkota to miejsce, w ktorym spedzamy duzg cze$¢ dnia. Uczymy sig, spotykamy znajomych,
zdobywamy nowe dos§wiadczenia. Niestety, oprocz tych pozytywnych aspektéw zdarzaja si¢ tez sytua-
cje, ktore potrafig skutecznie popsu¢ humor. Kazdy z nas na 100% doswiadczyt w szkole jakich$ dener-
wujacych lub peszacych sytuacji. Oto kilka przyktadow.

Brak mydla w toalecie — ten problem dotyka chyba wiekszosci uczniow roznych szkot. Choé
brzmi on jak drobiazg, jest zaskakujaco wazny. Ale dlaczego?
Brak mydta powoduje, Ze uczniowie myja rece sama woda, czyli ,,na sucho”, co usuwa tylko czastke
zabrudzen, przez co na naszych dtoniach jest mnostwo bakterii 1 zarazkow.

' &

Dzwonek — gdy jego dzwigk jest zbyt glo$ny i drazniacy, wtedy dla wielu osob
moze by¢ niezwykle meczacy. Hatas na korytarzu jest i tak dosy¢ duzy, a dzwonek jeszcze
bardziej go powigksza. Na szczg$cie naszej szkoty to nie dotyczy :). Odglos dzwonka mo- i
ze wywotac spory stres, szczegdlnie wtedy, gdy zapowiada lekcje.

Zwracanie si¢ do uczniow imieniem starszego rodzenstwa — niektore osoby irytuja si¢, gdy
nauczyciel mowi do nich imieniem starszej siostry/starszego brata, ktorzy chodzili do tej szkoty. Taka
sytuacja drazni, poniewaz niektore osoby czuja si¢ wtedy porownywane. Czesto stysza: Ale ty jestes
podobna/podobny do swojego rodzenstwa. Dla niektorych jest to nickomfortowe i nie czujg si¢ z tym
dobrze.

Brak kolezanki do siedzenia w lawce — jest to do$¢ powszechny i meczacy problem. Ucznio-
wie siedzacy sami w tawce moga czu¢ si¢ smutni, odrzuceni. W wieku wczesnoszkolnym takie dzieci
moga mie¢ problem z nawigzywaniem kontaktéw towarzyskich.

Niektore komentarze nauczycieli moga by¢ drazniace dla uczniéw. Oto kilka przykladow:
- ,,Dzwonek jest dla nauczyciela”;
- ,,Wyciggamy karteczki”;
- ,,Za moich czasoéw to bylo...”;
- ,,Jak ci si¢ nie podoba, to prosze¢ - drzwi sg tam”.

Chcesz poznad jeszcze jedng, rozwiqz rebus.

a=y

Justyna
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Cichy ztodziej wolnego czasu

FOMO

W dzisiejszych czasach bardzo popularnym lekiem jest strach przed tym, ze co$ nas
ominie — czyli FOMO (ang. fear of missing out). Ale czy zastanawialiscie sie
kiedys, czym to tak naprawde jest i czym sie objawia? MO?

Zwykla ciekawosc czy tylko FOM

Jak to odroéznic?

ANVAA VAN i g

. Po decyzji nie

» Czujesz spokgj lub
ekscytacje.

« Mozesz bez zalu
odpuszczac.

« Wybor sprawia Ci
frajde.

czujesz duzego
niepokoju, nawet
jesli cos przegapisz.
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« Czujesz niepokoj
lub presje.
. Boisz sie, ze
stracisz okazje.

« Robisz cos, na co
nie masz ochoty.

« Po decyzji nadal
czujesz niedosyt.

« Bardziej reagujesz,
niz wybierasz.
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Tosia D. i Ala G.




SZTUCZNA INTELIGENCJA OCZAMI NASTOLATKOW

1 obawy, czy nie

Sztuczna inteligencja jest obecnie czeScia naszej codziennosci. Z jedne)
strony budzi ogromne zainteresowanie, z drugiej pojawiaja sie watpliwosci
sprawl,
) 62% nastolatkow uwaza, ze sztuczna inteligencja ulatwi im nauke
__ albo odrabianie prac domowych, a 36% sadzi, ze jest niepotrzebna.
| ' Czesto podaje nieprawdziwe informacje, brak kontroli nad wskaznikiem ble-

ze przestaniemy samodzielnie myslec.

déw moze spowodowac powazne szkody, a btedy - nawet jesli sa akceptowal-
ne — moga by¢ trudne do zidentyfikowania na duza skale.

Wady sztucznej inteligencji:
*  Zaczynamy myé$leé¢ schematycznie;

*  Nie szukamy wlasnych rozwiazan;

A0

*  Przestajemy byé kreatywni — ograniczamy sie do pomystéw pochodzacych z Al

Zalety sztucznej inteligencji:
*  Oszczedzamy czas,

*  Calodobowa dostepno$é.

W czym Al pomaga Ci najbardziej?
W pytaniach / ,rozkminach” zyciowych.

Olaf 6a
W przygotowaniu sie do lekcji.

Milosz 4b i Karol 4a
W zadaniach domowych.
Tosia i Gabrysia 5a
Gdy nie ma pomystu.
Ola 7a
W gotowaniu.
Zuzia 7a

Czy latwiej rozmawia sie o problemach
z Al niz z czlowiekiem?

Nie, latwiej rozmawia sie z czltowiekiem.
Olaf6aiFilip4 b

Zalezy, z jakim czlowiekiem.
Karol 4a

7 cztowiekiem, bo AI méwi czasami glupo-
ty.

Tosia i Gabrysia 5a

Marysia i Szymon

7 czlowiekiem, nigdy nie rozmawiam z Al
o problemach, bo boje sie, ze wyjdzie to
gdzie$ dalej.

Ola 7a
7 cztowiekiem, bo widaé¢ wtedy czyjas reak-
cje.
Zuzia 7a

Jak sprawdzasz, czy Al mowi prawde?
Dowiaduje sie z innych zrddel.
Adam 6a

Nie sprawdzam.
Filip 4b i Zuzia 7 a

Pytam rodzicow.
Karol 4a

Sprawdzam w ksiazce.
Tosia i Gabrysia 5a

Prosze o podanie zrodia.
Ola 7a

Sonde przeprowadzili:

Marysia i Szymon
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Niektorzy ludzie potrafia robi¢ rzeczy, o ktorych wi¢kszos¢ z nas nawet by nie pomyslala.
W tym artykule poznasz kilka najciekawszych i najbardziej nietypowych rekordow, ktore moga
Cie zaskoczy¢!

Najdluzszy koci ogon
ma 46,99 cm i nalezy do kota rasy Maine Coon ze Stanow Zjednoczonych, Mr. Pugsley’a Addamsa.

Najwieksza kolekcja puzzli 2,58

liczy 4060 unikatowych zestawéw, a ich posiadaczem jest Polak, pan Mirostaw Kaczmarek. ¥

Najglos$niejsze mruczenie kota
rekord ten pokonala 14 - letnia kotka Bella, dnia 30 sierpnia 2023 roku. Liczyt 54,59 decybeli. To pra-
wie tyle, co dzwiek gotujacego wode czajnika lub pralki.

Najwieksza kolekcje lalek Barbie
posiadata Niemka Bettiny Dorfmann. Zbior liczyt 15 000 roznych lalek. Rekord ten zostat ustalony
w pazdzierniku 2011 roku w Dusseldorfie.

Najdluzszy mecz pilki noznej

mial miejsce od 29 maja do 5 czerwca i trwat 168 godzin. Starcie mi¢dzy dwiema nie-
mieckimi druzynami, SF Winterbach i TGIF-EC Wallhalben, zakonczyto si¢ wynikiem
1797 do 1830.

Najwyzszy kon Swiata,
czyli Big Jake w chwili pomiaru mial 210,19 cm. Wtasciel mowil, ze Big Jake w mtodosci byt strasz-
nie zywy 1 ci¢zko bylo nad nim zapanowac.

Najmniejszy kon @ S
zyjacy rekordzista Pumuckel liczy 52,6 cm w kigbie. Jednak najmniejszym koniem byta Thum-
belina, ktéra w momencie pomiaru miata 44,5cm.

y \h\
Najstarszy kon na Swiecie

nazywat si¢ Old Billy, urodzit si¢ w 1760 r. w wiosce Woolston. Kon zmart w posiadtosci

Williama Earle’a w Everton w Liverpoolu 27 listopada 1822 r. w wieku 62 lat.

Uwaga: wiek konia oblicza si¢ razy 3 lub 3,5.

Najszybciej pokonane 10 m przez konia na tylnych nogach
nalezy do konia o imieniu Akhan rasy achat tekinskiej . Ten kon pochodzacy z Turkmenistanu, uro-
dzony w 2006 r., pokonal dystans 29 czerwca 2018 r. w 4,19 sekundy.

/-*/G\ A\\

“0 " Najwyiszy pies
‘} 0| Zeus, czyli rekordzista, w momencie pomiaru mierzyt 111,8 cm. Gdy stat na tylnych no-
ﬁ?“ ', gach, osiggat 226 cm wysokosci. Wazyl “zaledwie” 70,3 kg.

N
SRS

Koniczyna o najwi¢kszej liczbie listkow
Yoshiharu Watanable 2 sierpnia 2023 r. wyhodowat koniczyng o liczbie 63 listkow.

==t

Najwieksze sushi na Swiecie
wazy 6 kg 1 ma 25 cm $rednicy. Zostalo wykonane z 24 sktadnikow i1 2-metrowego nori.

Tosia P.
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Pozostale rysunki pochodza ze strony:

Uczniowie pracuja pod Kkie-

runkiem pan: Izabelli Szpakut, Beaty

USMIECHNIJ SIE!

Sekretarka wchodzi do gabinetu:
- Panie dyrektorze, wiosna przyszta!
- Niech wejdzie!

Dlaczego ostatnio w Polsce rodzi si¢ mniej dzieci?
- Bo wiosng przylatuje coraz mniej bocianow.

Dlaczego bocian nie chodzi do szkoty?
Bo ma lata doswiadczenia.

Szczypawka pyta stonoge:

- Dlaczego nigdy nie chodzisz na lodowisko?

- Posztam kiedys, ale zanim wlozytam na nogi wszystkie tyz-
wy, nadeszla wiosna.

Rozmawia dwoch ogrodnikow:

— W zesztym roku na wiosn¢ z powodu stodkich deszczow
wyrosty mi w ogroédku buraki cukrowe.

Ve Y — To jeszcze nic — mowi drugi ogrodnik.

,,,,,,, — W tym roku na wiosn¢ w moim ogrodku

L, z powodu kwasnych deszczow wyrosty
ogorki kiszone!

Gdzie znajdujg si¢ komary zimg?
— Doktadnie nie wiadomo. Ale przydaloby sig, zeby byty tam
rowniez latem.

Jasiu, miales$ napisa¢ wypracowanie o wiosnie!
- Napisatem.
- To czemu kartka jest pusta?

- Bo to poczatek wiosny, wszystko dopiero si¢ roz-
wija.

Pani prosi dzieci na lekcji, aby namalowatly co$ o wio$nie.
Po chwili pani podchodzi do Jasia i pyta:

PRE I =,,¢ - Jasiu, dlaczego nic nie namalowates?
N Ll L, - Namalowatem, osta i fake.
‘ - A gdzie jest taka?

- Osiot zjadt.

- A gdzie jest osiot?

- Najadt si¢ 1 poszedt.

Dowcipy wybraly:
Amelka M. i Tosia D.




