Srédroczne wymagania edukacyjne z edukacji zdrowotnej

dla klasy 6 szkoty podstawowej

oparte na programie nauczania Moje zdrowie autorstwa Katarzyny Przybysz

Klasa 6, program Moje zdrowie,

dziaty Moje dziatania w sieci, Moja profilaktyka uzaleznien
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ocena wymagania
z dopuszczajacy | Uczen:
a - wymienia podstawowe zasady higieny cyfrowej;
p - rozpoznaje pojecia: niebieskie Swiatto, szyja SMS-owa; krétkowzrocznosé,
a cyberprzemoc, hejt, mowa nienawisci; patostreaming, cyberrzeczywistos¢,
m grooming, Al i VR;
i - wymienia przyktady uzaleznien i substancji psychoaktywnych, w tym
e alkohol, wyroby tytoniowe i napoje energetyzujace;
t - rozpoznaje zagrozenia zwigzane z nadmiernym korzystaniem z Internetu
y i uzywaniem substancji psychoaktywnych;
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, dostateczny | Uczen:
o - wyjasnia wptyw urzgdzen ekranowych na zdrowie;
, - omawia rdznice miedzy relacjami bezposrednimi, a relacjami z uzyciem
U technologii;
m - opisuje zagrozenia wynikajgce z niewtasciwego uzywania technologii,
: w tym cyberprzemoc, hejt, mowe nienawisci, patostreaming i uzaleznienie od
o Internetu;
n - wyjasnia, czym jest uzaleznienie;
: - omawia podstawowe zagrozenia wynikajgce z uzywania alkoholu, tytoniu,
o napojow energetyzujacych i innych substancji psychoaktywnych;
- opisuje korzysci wynikajgce z przestrzegania domowych zasad ekranowych;
dobry | Uczen:

- stosuje zasady bezpiecznego korzystania z Internetu, Al i VR;

- wskazuje sposoby reagowania na zagrozenia w sieci oraz miejsca uzyskania
pomocy specjalistycznej;

— stosuje zasady higieny cyfrowej i unikania zachowan ryzykownych;

- wskazuje sposoby reagowania w sytuacjach zagrozenia uzaleznieniem;

- wymienia miejsca uzyskania pomocy specjalistycznej;

- formutuje proste argumenty za nieuzywaniem substancji psychoaktywnych;.




bardzo dobry | Uczen:

- analizuje korzysci i zagrozenia zwigzane ze sztuczng inteligencjg oraz
wirtualng rzeczywistoscia;

- ocenia konsekwencje hejtu, mowy nienawisci, cyberprzemocy,
patostreamingu i kreowania cyberrzeczywistosci;

- uzasadnia potrzebe odpowiedzialnego korzystania z technologii;

- analizuje mechanizm uzaleznienia oraz skutki zdrowotne i spoteczne
uzywania alkoholu, tytoniu, napojéw energetyzujgcych i innych substancji
psychoaktywnych;

- ocenia wptyw zachowan ryzykownych na zdrowie, relacje i bezpieczerstwo;
- uzasadnia korzysci wynikajace z niezazywania substancji psychoaktywnych;

celujacy | Uczen:

- tworzy poradnik odpowiedzialnego korzystania z Internetu, Al lub VR;

- projektuje kampanie przeciw hejtowi, cyberprzemocy, mowie nienawisci lub
patostreamingowi;

- opracowuje procedure reagowania na zagrozenia cyfrowe;

- tworzy materiaty edukacyjne promujgce zdrowe wybory;

- opracowuje zestaw argumentow dotyczgcych korzysci z niespozywania
alkoholu, nieuzywania wyrobow tytoniowych i niespozywania napojow
energetyzujacych;
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