
Śródroczne wymagania edukacyjne z edukacji zdrowotnej 
dla klasy 6 szkoły podstawowej 

oparte na programie nauczania Moje zdrowie autorstwa Katarzyny Przybysz 
 

 

Klasa 6, program Moje zdrowie,  
działy Moje działania w sieci, Moja profilaktyka uzależnień 

 ocena wymagania 
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dopuszczający Uczeń: 
- wymienia podstawowe zasady higieny cyfrowej; 
- rozpoznaje pojęcia: niebieskie światło, szyja SMS-owa; krótkowzroczność, 
cyberprzemoc, hejt, mowa nienawiści; patostreaming, cyberrzeczywistość, 
grooming, AI i VR;  
- wymienia przykłady uzależnień i substancji psychoaktywnych, w tym 
alkohol, wyroby tytoniowe i napoje energetyzujące; 
- rozpoznaje zagrożenia związane z nadmiernym korzystaniem z Internetu  
i używaniem substancji psychoaktywnych; 
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dostateczny Uczeń: 
- wyjaśnia wpływ urządzeń ekranowych na zdrowie; 
- omawia różnice między relacjami bezpośrednimi, a relacjami z użyciem 
technologii;  
- opisuje zagrożenia wynikające z niewłaściwego używania technologii,                       
w tym cyberprzemoc, hejt, mowę nienawiści, patostreaming i uzależnienie od 
Internetu; 
- wyjaśnia, czym jest uzależnienie;  
- omawia podstawowe zagrożenia wynikające z używania alkoholu, tytoniu, 
napojów energetyzujących i innych substancji psychoaktywnych;  
- opisuje korzyści wynikające z przestrzegania domowych zasad ekranowych; 
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dobry Uczeń: 
- stosuje zasady bezpiecznego korzystania z Internetu, AI i VR; 
- wskazuje sposoby reagowania na zagrożenia w sieci oraz miejsca uzyskania 
pomocy specjalistycznej;  
– stosuje zasady higieny cyfrowej i unikania zachowań ryzykownych; 
- wskazuje sposoby reagowania w sytuacjach zagrożenia uzależnieniem;  
- wymienia miejsca uzyskania pomocy specjalistycznej;  
- formułuje proste argumenty za nieużywaniem substancji psychoaktywnych;. 
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bardzo dobry Uczeń: 
- analizuje korzyści i zagrożenia związane ze sztuczną inteligencją oraz 
wirtualną rzeczywistością; 
- ocenia konsekwencje hejtu, mowy nienawiści, cyberprzemocy, 
patostreamingu i kreowania cyberrzeczywistości;  
- uzasadnia potrzebę odpowiedzialnego korzystania z technologii; 
- analizuje mechanizm uzależnienia oraz skutki zdrowotne i społeczne 
używania alkoholu, tytoniu, napojów energetyzujących i innych substancji 
psychoaktywnych;  
- ocenia wpływ zachowań ryzykownych na zdrowie, relacje i bezpieczeństwo; 
- uzasadnia korzyści wynikające z niezażywania substancji psychoaktywnych; 
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celujący Uczeń: 
- tworzy poradnik odpowiedzialnego korzystania z Internetu, AI lub VR;  
- projektuje kampanię przeciw hejtowi, cyberprzemocy, mowie nienawiści lub 
patostreamingowi; 
- opracowuje procedurę reagowania na zagrożenia cyfrowe;  
- tworzy materiały edukacyjne promujące zdrowe wybory;  
- opracowuje zestaw argumentów dotyczących korzyści z niespożywania 
alkoholu, nieużywania wyrobów tytoniowych i niespożywania napojów 
energetyzujących; 


