Srédroczne wymagania edukacyjne z edukacji zdrowotnej

dla klasy 7 szkoty podstawowej

oparte na programie nauczania Nasze zdrowie autorstwa Katarzyny Przybysz

Klasa 7, program Nasze zdrowie
Dziaty Nasze zdrowie fizyczne, Nasze odzywianie

ocena

wymagania
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dopuszczajacy

Uczen:

- wymienia podstawowe czynniki wptywajgce pozytywnie i negatywnie na
zdrowie i samopoczucie;

- rozpoznaje przyktady choréb zakaznych, przewlektych i cywilizacyjnych.
- wymienia wybrane drogi przenoszenia choréb zakaznych, np. droge
kropelkowa, przez kontakt, przez krew;

- wskazuje podstawowe zasady higieny i profilaktyki zakazen;

- rozpoznaje pojecia: epidemia, pandemia, szczepienie, antybiotyk,
antybiotykoodpornos$é, BMI, tetno, cisnienie krwi;

- wymienia podstawowe zasady zdrowego odzywiania;

- rozpoznaje elementy talerza zdrowego zywienia;

- wymienia przyktady konsekwencji niewfasciwego odzywiania, np. nadwage,
otytosé, cukrzyce typu 2, choroby uktadu krgzenia;

- wskazuje przyktady suplementéw, napojow energetyzujgcych i sSrodkow
dopingujacych;
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dostateczny

Uczen:

- wyjasnia, czym sg choroby zakazne, epidemie i pandemie;

- opisuje podstawowe sposoby ograniczania ryzyka zakazenia;

- wyjasnia znaczenie szczepien oraz rozréznia szczepienia obowigzkowe

i zalecane;

- omawia wybrane choroby przewlektfe i cywilizacyjne, np. otytos¢, préchnice,
nadcisnienie, cukrzyce, alergie;

- opisuje podstawowe mierniki zdrowia fizycznego, takie jak BMI, cisnienie
tetnicze, tetno, poziom glukozy i profil lipidowy;

- wyjasnia, na czym polega komponowanie zbilansowanego positku;

- opisuje znaczenie diety w profilaktyce chordb;

- omawia konsekwencje niewtfasciwego odzywiania;

- wyjasnia, czym sg positki przedwysitkowe i powysitkowe;

- opisuje negatywne skutki nieprawidtowych diet, naduzywania suplementéw,
napojoéw energetyzujacych i dopingu;
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dobry

Uczen:

- stosuje zasady profilaktyki epidemiologicznej w typowych sytuacjach zycia
codziennego;

- mierzy tetno i ci$nienie tetnicze krwi w spoczynku oraz po wysitku za pomoca
aparatu automatycznego;

- wskazuje objawy najczestszych chordb zakaznych oraz objawy, ktére mogg by¢
groine;

- dobiera sposoby ograniczania ryzyka zakazenia do okreslonej sytuacji;




a - wskazuje przeszkody spoteczne, techniczne i architektoniczne w zyciu oséb
n z niepetnosprawnoscia;
i - planuje i komponuje zbilansowane positki zgodnie z talerzem zdrowego
e zywienia;
- przygotowuje prosty zdrowy positek, napdj izotoniczny lub positek
przedwysitkowy i powysitkowy;
- korzysta z wiarygodnych aplikacji mobilnych lub programéw komputerowych
do planowania positkow;
- dobiera produkty do potrzeb organizmu w typowej sytuacji;
bardzo dobry | Uczen:
3 - analizuje wptyw réznych czynnikdéw na zdrowie fizyczne i samopoczucie;
0 - wyjasnia zagrozenia wynikajgce z antybiotykoodpornosci oraz dezinformacji
3 dotyczacej szczepien;
| - ocenia znaczenie monitorowania parametrow zdrowotnych przez cate zycie;
i - uzasadnia potrzebe profilaktyki chordb zakaznych, przewlektych i
cywilizacyjnych;
3 - analizuje wyzwania 0séb zyjacych z chorobami przewlektymi lub
i niepetnosprawnosciami;
o - analizuje sktad i wartos¢ odzywczg positkow;
c - ocenia skutki stosowania nieprawidtowych diet, suplementdw, napojow
. energetyzujacych i Srodkéw dopingujacych;
N - uzasadnia znaczenie diety w kontekscie choréb autoimmunologicznych i alergii
3 pokarmowych;
- poréwnuje rdzne sposoby zywienia pod katem ich wptywu na zdrowie;
celujacy | Uczen:
- projektuje dziatania promujgce profilaktyke choréb zakaznych, przewlektych
lub cywilizacyjnych;
; - tworzy instrukcje monitorowania podstawowych parametréw zdrowia;
w - opracowuje propozycje rozwigzan utatwiajacych funkcjonowanie oséb
o z niepetnosprawnoscig w szkole lub najblizszym otoczeniu;
) - formutuje argumenty przeciw dezinformacji zdrowotnej i antyszczepionkowej;
, - proponuje dziatania wzmacniajgce odpowiedzialnos¢ za zdrowie witasne
i innych 0sob;
e : . . . S
N - projektuje jadtospis zgodny z zasadami zdrowego zywienia i dostosowany do
: okreslonej potrzeby, np. aktywnosci fizycznej, alergii pokarmowej lub choroby
o autoimmunologicznej;

- tworzy przepis na zdrowy positek, napdj izotoniczny lub positek regeneracyjny;
- opracowuje materiaty edukacyjne przestrzegajgce przed dopingiem,
nadmierng suplementacjg i napojami energetyzujgcymi;




